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　「お伊勢さん」「大神宮さん」と親しまれる伊勢の神宮は、ただ「神宮」というのが正式な称号です。
　お伊勢さんは、天

あまてらすおおみかみ

照大御神をお祭りする皇
こうたいじんぐう

大神宮（内宮）と豊
とようけのおおみかみ

受大御神をお祭りする豊
とようけだいじんぐう

受大神宮（外
宮）を御

ごしょうぐう

正宮として、14の別
べつぐう

宮と百九の摂
せっしゃ

社、末社、所管社、合わせて125の宮社から成り立ってい
ます。
　別宮は御正宮とかかわりの深い神を祭る格の高いお宮で、20年ごとに行われる式年遷宮も御正宮に
続いて行われます。

正宮　２宮
（しょうぐう）

正宮とは、天照大御神をお祭りする皇大神宮（内宮）と、豊受大御神をお祭りする豊受
大神宮（外宮）のことである。

別宮　14宮
（べつくう）

別宮とは、正宮の ｢わけみや｣ の意味で、正宮と関わりの深い神をまつる格の高いお宮
である。皇大神宮に10所、豊受大神宮に４所の別宮がある。

内宮：荒祭宮、月讀宮、月讀荒御魂宮、伊佐奈岐宮、伊佐奈弥宮、瀧原宮、瀧原竝宮、
伊雑宮、風日祈宮、倭姫宮

外宮：多賀宮、土宮、月夜見宮、風宮

摂社　43社
（せっしゃ）

摂社とは、延喜式神名帳（えんぎしきじんみょうちょう・927年）に所載されている神
社である。皇大神宮に27社、豊受大神宮に16社の摂社がある。

内宮：朝熊神社、朝熊御前神社、園相神社、鴨神社、田乃家神社、田乃家御前神社、蚊
野神社、蚊野御前神社、湯田神社、大土御祖神社、国津御祖神社、朽羅神社、宇
治山田神社、津長神社、堅田神社、大水神社、江神社、神前神社、粟皇子神社、
川原神社、久具都比賣神社、奈良波良神社、棒原神社、御船神社、坂手国生神社、
狭田国生神社、多岐原神社

外宮： 草奈伎神社、大間国生神社、度会国御神社、度会大国玉比賣神社、田上大水神社、
田上大水御前神社、志等美神社、大河内神社、清野井庭神社、高河原神社、河原
神社、河原淵神社、山末神社、宇須乃野神社、御食神社、小俣神社

末社　24社
（まっしゃ）

末社とは、延喜式神名帳には載せられていないが、延暦儀式帳（えんりゃくぎしきちょ
う・804年）に記載されている神社である。皇大神宮に16社、豊受大神宮に８社の末
社がある。

内宮： 鴨下神社、津布良神社、葭原神社、小社神社、許母利神社、新川神社、石井神社、
宇治乃奴鬼神社、加努弥神社、川相神社、熊淵神社、荒前神社、那自賣神社、葦
立弖神社、牟弥乃神社、鏡宮神社

外宮：伊我理神社、県神社、井中神社、打懸神社、赤崎神社、毛理神社、大津神社、志
宝屋神社、

所管社　42社
（しょかんしゃ）

所管社とは、正宮及び別宮の所管の神社である。皇大神宮に30社、豊受大神宮に４社、
別宮の滝原宮に３社・伊雑宮に５社の所管社がある。

内宮：滝祭神、興玉神、宮比神、屋乃波比伎神、御酒殿神、御稲御倉、由貴御倉、四至
神、神服織機殿神社、神服織機殿神社末社八所、神麻続機殿神社、神麻続機殿神
社末社八所、御塩殿神社、饗土橋姫神社、大山祇神社、子安神社

外宮：御酒殿神、四至神、上御井神社、下御井神社

瀧原宮：若宮神社、長由介神社、川島神社

伊雑宮：佐美長神社、佐美長御前神社４社

★平成26年度は、次の別宮で遷御の儀が行われます。（いずれも予定）

26年10月 月讀宮、月讀荒御魂宮、伊佐奈岐宮、伊佐奈彌宮 27年１月 土宮

11月 瀧原宮、瀧原竝宮、伊雑宮、 ２月 月夜見宮

12月 風日祈宮、倭姫宮 ３月 風宮

伊勢神宮について

※今後、摂社・末社めぐりを計画いたします。


